
Comprendre le fonctionnement du
réseau et ses atouts
Savoir développer, mobiliser et
entretenir son réseau pour nourrir ses
projets

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Durée : Atelier intensif d'une demi-journée 
Modalités : En présentiel ou en distanciel,
de 6 à 15 participants

MODALITÉS D’ORGANISATION

Aucun prérequis spécifique

PRÉREQUIS

Doctorants & docteurs
étudiants ou diplômés bac+5 (master ou
ingénieur)

PUBLIC CIBLE

RENCONTRER DES PROFESSIONNELS
& DÉVELOPPER SON RÉSEAU 

Apports de méthodes et de concepts
Identifier les codes du réseau
Cartographier, développer et entretenir
son réseau
Mener des entretiens-réseau
Utiliser les réseaux sociaux.

Mises en pratique
Mise en situation de démarche réseau
entre pairs.

PROGRAMME

Atelier interactif qui alterne :
Apports théoriques et d’exercices
pratiques
Travail individuel et en sous-groupes
Feedback personnalisé et partage
d’expériences entre pairs

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Exercices pratiques avec feedback
immédiat ou questionnaire d’évaluation des
compétences opérationnelles
Questionnaire de satisfaction

EVALUATION & SUIVI

À chaque étape de sa carrière et quel que soit son objectif, le réseau
est un outil incontournable pour accroître les opportunités et les
aborder avec professionnalisme.

Le réseau a ses règles, ses codes qu’il faut maîtriser pour agir avec
cohérence et assurer l’efficacité de ses démarches.


